CO ZROBIC
GDY POJAWI SIE ZAGROZENIE?




Szanowni mieszkancy!

Niebezpieczenstwo jest nam na ogét znane z przekazéw
telewizyjnych, radiowych lub relacji prasowych. Pojawia sie nagle i
niespodziewanie, czasami w postaci pozaru, wichury lub innych
zdarzeh losowych.

W trudnych chwilach, zazwyczaj uswiadamiamy sobie, jak
wazne jest wczesniejsze przygotowanie sie na wypadek katastrofy
lub kleski zywiotowej.

Oddajemy zatem w Panstwa rece niniejszy poradnik,
zawierajgcy praktyczne wskazowki, jak zabezpieczy¢ sie przed
ewentualnymi zagrozeniami oraz jak postepowaé w trakcie i po ich
wystapieniu.

Mamy nadzieje, iz cho¢ w minimalnym stopniu pozwoli on
zrozumie¢ pojecia zwigzane z otaczajgcymi nas zagrozeniami
i przyczyni sie do poprawy Waszego bezpieczenstwa.

Z wyrazami szacunku

Wojt Gminy Koczata
Szef Obrony Cywilnej



JAK PRZYGOTOWAC SIE NA
WYPADEK KATASTROFY
LUB KLESKI ZYWIOLOWEJ

W przypadku wystgpienia katastrofy, wtadze lokalne oraz stuzby
ratownicze bedg probowaly przyjs¢ kazdemu z pomocg. Nie zawsze bedzie
to mozliwe, by w jednym czasie dotrze¢ w kazde miejsce zagrozone.

Wobec powyzszego kazdy z nas powinien by¢ przygotowany do
dziatan zwigzanych ze wstepnym zabezpieczeniem si¢ przed grozgcym
niebezpieczenstwem. Kazdy z nas powinien wiedzie¢ co robi¢ w przypadku
wystgpienia zagrozenia, gdzie szukac schronienia, jak przygotowac sie do
ewakuacji, jak ufatwic sobie przebywanie w pomieszczeniach
przeznaczonych do tymczasowego zakwaterowania. Jak ograniczy¢ skutki
katastrof? Jak zabezpieczy¢ dobytek przez zniszczeniem?

CO NALEZY ZROBIC?

W pierwszej kolejnosci trzeba ustali¢, co Tobie i Twojej rodzinie
zagraza. W tym celu:

» sprawdz, czy rejon, w ktérym mieszkasz narazony jest na jakiekolwiek
zagrozenia;

» poznaj rodzaje alarméw, sygnatdbw alarmowych, sposoby ich
ogtaszania i odwotywania oraz poinformuj swoje dzieci jak i kiedy
wzywa sie Policje, Straz Pozarng lub inne stuzby ratownicze;

» opracuyj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznosé¢,
gdy czionkowie rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sg
w pracy, a dzieci w szkole lub w domu);

> w kazdej sytuacji niebezpiecznej stosuj sie do zalecen Szefa Obrony
Cywilnej Gminy lub stuzb prowadzgcych dziatania ratownicze!

Wiasciwym byloby réwniez przeszkolenie cztonkéw rodziny w udzielaniu
pierwszej pomocy poszkodowanym.




POZAR

OGIEN - rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na

zabieranie kosztownych rzeczy czy telefonowanie. Po 2 minutach ogien
moze stac sie grozny dla zycia. W ciggu 5 minut caty dom moze stangc¢
w ptomieniach.

Wysoka temperatura i dym sg tak samo niebezpieczne jak ptomienie.
Zachty$niecie sie bardzo gorgcym powietrzem moze spowodowac
poparzenie ptuc.

Pozar wytwarza trujgce gazy, ktére mogg zaktoci¢ orientacje cztowieka
i spowodowac ostabienie czynnosci ruchowych oraz ospatosc.
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NIE DOPUSC DO POWSTANIA POZARU !l

ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przeno$ne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel),

utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczng, przedtuzacze, kable,
gniazdka, instalacje gazowg, przewody kominowe i wentylacyjne,

nie przecigzaj sieci elektrycznej,

nie umieszczaj grzejnikéw elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych urzadzen
elektrycznych pobierajagcych duzg moc w poblizu firan i innych tatwopalnych
materiatow,

nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, $wiec, papierosow) w poblizu tatwopalnych
materiatow,

nie gromadz i nie uzywaj wewnafrz budynku benzyn, paliw, nafty itp., mozna je
przechowywaC tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach,

popidt gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku,

zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczny sprzet gasniczy i naucz rodzine
postugiwac sie nim, przestrzegaj termindw badania sprawnosci gasnic i ich legalizacji,
naucz dzieci jak informowa¢ o pozarze przez telefon.
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W CZASIE POWSTANIA POZARU:

zaalarmuj niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych Srodkéw osoby bedace
w strefie zagrozenia,

wezwij straz pozarna,

przystap niezwlocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych do gaszenia
pozaru i niesienia pomocy osobom zagrozonym, w przypadku koniecznym przystap do
ewakuacji ludzi i mienia; czynno$ci te wykonuj w taki sposéb, aby nie doszlo do
powstania paniki,

jesli ubranie pali sie na Tobie zatrzymaj sie, potéz na ziemi i tarzaj sie, az zdusisz
ogien, ucieczka spowoduje zwigkszenie ptomienia,

palacy sie ttuszcz w naczyniu kuchennym uga$ sodg do pieczenia, solg, lub po prostu
nakryj szczelng pokrywka,

nie ga$ urzadzen elektrycznych wodgq — mogg by¢ pod napieciem, postaraj sie
odtaczy¢ zasilanie elektryczne,

nie prébuj gasi¢ ognia, ktorego nie jeste$ w stanie opanowac; wyprowadz wszystkie
0soby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy,
gdy pozar i swad dymu obudzi Cie ze snu zbadaj czy drzwi sg cieple, jesli tak, to nie
otwieraj ich, lecz uzyj innych drog, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno jesli to
mozliwe),

jesli nie mozesz wyj$¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaty wentylacyjne by nie
przedostat sie przez nie dym, otwdrz okno i wzywaj pomoc,

jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenie zadymione, to zakryj usta i nos recznikiem,
okryj sie czyms$ niepalnym lub mokrym kocem i przemieszczaj sie tuz przy podtodze,
dym i gorgce powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste
i chtodne,

opuszczajac mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikow; dzieci potrafig
chowat sie przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie wida¢: w szafie, pod t6zkiem,
pod poscielg itp.

jezeli ma miejsce pozar toksycznych $rodkéw przemystowych oddal sie w mozliwie
bezpieczne miejsce, pozamykaj okna domow oraz — jesli jestes w poblizu - chroi
swoje drogi oddechowe; w tym celu wykonaj filtr ochronny (zwilzona w wodzie lub
wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik itp.) i ostor nim drogi
oddechowe.

PO POZARZE:

nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku, zanim stuzby ratownicze nie
stwierdza, Ze jest bezpieczny pod wzgledem budowlanym, energetycznym itp.

wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow;
jesli jestes dzierzawca lub lokatorem wezwij wiasciciela,
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» wyrzu¢ zywno$¢, napoje, lekarstwa, ktére narazone byly na wysoka temperature i dym.

POWODZ
ULEWNE DESZCZE

WODA - jeden z najgrozniejszych zywiotéw, ktory powoduje
najwigksze statystycznie straty ludzkiego dobytku. Doswiadczenia
ostatnich lat dowodzg, ze zagrozenie powodzig moze wystgpi¢ praktycznie
wszedzie.

PRZYGOTUJ SIE DO POWODZI
ZANIM ONA CIEBIE ZASKOCZY !!!

»  poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe — wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta

do poziomu ostrzegawczego i wedtug prognoz bedzie sie podnosic.

Alarm powodziowy — ogtasza sig, gdy poziom wody zbliza si¢ do stanu alarmowego
> nie planuj budowy w miejscu, o ktbrym

wiadomo, Zze polozone jest na terenie

zagrozonym zalaniem ze strony pobliskiego

zbiornika lub cieku wodnego,

» ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co
pozwoli przynajmnie; czesciowo
zrekompensowac straty nig spowodowane,

» naucz domownikéw  sposobu  odigczania
zasilania w energie elektryczng oraz odcinania
doptywu gazu,

» zgromadz materialy i podstawowe narzedzia budowlane, przydatne do zabezpieczenia
budynku przed niewielkim zagrozeniem powodziowym (worki, piasek, folia plastikowa,
gwozdzie).

PO OGtOSZENIU STANU POGOTOWIA LUB ALARMU
A TAKZE W CZASIE POWODZI:

» nastuchuj komunikatow radiowych i telewizyjnych na temat pogody, stanu wod
i rozwijajacej sie sytuacji powodziowej,
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W czasie wystapienia zagrozenia Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodne;
udostepnia dane meteorologiczne na stronie internetowe;j

stosuj sie do zalecen, przekazywanych przez lokalne wiadze, odno$nie sposobu
postepowania,

przenie$ cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje budynku, by
zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem, do zabezpieczenia domu wykorzystaj worki
z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne,

przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji; zapakuj dokumenty i najcenniejsze czesci
dobytku,

jesli istnieje potrzeba lub wydane zostato zalecenie, odetnij doptyw energii elektryczne;
i gazu do budynku,

rozdzielcze urzadzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpiecz folig plastikowg lub
innymi materiatami przed zanieczyszczeniem,

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wéd gruntowych — moga by¢ skazone,

nie chodz po obszarach zalanych woda, jesli woda przemieszcza sie szybko; jesli
musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba, do
przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

PO POWODZI:

stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do domu, dopoki nie
bedziesz miat pewnosci, ze jest to bezpieczne,

jak najdituzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz mogg byé skazone
np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami
chorobotworczymi,

badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig; drogi moga by¢ ostabione
i nie wytrzymaé ciezaru samochodu, ciagnika, czy innego pojazdu,

dokonaj szczegdtowych ogledzin budynku — sprawdz stan fundamentéw, $cian, podtég,
sufitdw, sprawdz takze stan przewoddw elektrycznych i gazowych,

sprawdz stan techniczny i sprawno$¢ zbiornikéw sanitarnych i szamb, by unikngé
niebezpieczenstwa zatru¢ i zakazen,

zalane piwnice odpompowuj stopniowo, nie wigcej niz kilka cm na godzing oraz 1/3
pierwotnego poziomu wody dziennie, by unikng¢ uszkodzenia struktury fundamentow,
by unikngé rozwoju grzybdw i plesni, $ciany i sufity odkaz za pomocg mileka
wapiennego z wapna palonego oraz pomaluj farbami z wapna palonego,

zalane przez powddz studnie, ujecia wody oraz urzadzenia sanitarne oczys¢, wysusz
i odkaz za pomocg wapna chlorowanego, by unikna¢ zakazen chorobami zakaznymi,
wyrzu¢ catg zywnosé, ktora miata kontakt z wodg powodziowa, usun takze padte
w wyniku powodzi zwierzeta,

wode do picia i ptukania $rodkéw zywnosciowych na surowo gotuj przed uzyciem.



BURZA - WICHURY

BURZE - najczestszg przyczyng ich wystepowania jest powstanie chmur
burzowych na skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma
miejsce najczesciefj w okresie letnim. Burzy czesto towarzyszg
wyftadowania atmosferyczne, ulewy i gradobicia.

WICHURY - wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 75 km/h. W Polsce
wystepujg coraz czeSciej. Mogg powodowac uszkodzenie budynkow,
tamac i wyrywac drzewa z korzeniami oraz paralizowac transport.
HURAGANY — wiatry wiejgce z predkoScig powyzej 120 km/h. Powodujg
rozlegte spustoszenia w strefie swojego oddziatywania.

Najgrozniejszg forme przyjmujg w okresie wiosennym i jesiennym.

Ochrona przed burza, wichurg czy huraganem ogranicza sie

w zasadzie do zabezpieczenia obywateli i ich mienia
oraz do usuwania skutkow zdarzenia.

PRZED NADEJSCIEM BURZY - WICHURY:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikatow podawanych przez rozgto$nie radiowe
i telewizyjne,

sprawdz, czy poszycie dachu jest solidnie przymocowane,

uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkéd w przypadku porwania
ich przez wiatr,

sprawdz drozno$¢ studzienek kanalizacyjnych i rowow,

pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktorych sie
znajduja,

zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodet $wiatta zastepczego (latarki, baterie, $wiece),
sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy, zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty i leki.
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W CZASIE BURZY - SILNYCH WIATROW:

nie wychodz na zewnarz, je$li nie jest to absolutnie konieczne,

schowaj sie w  srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien
i drzwi,

bedac poza domem, pozostan tam, gdzie jestes$, dopdki burza, wiatr nie przejdzie,

nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami; nie
przechodz pod balkonami — spadajace doniczki, kwietniki lub szyby okienne moga Cie
dotkliwie porani¢,
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> wylgcz gldwny wytacznik energii elektrycznej i gazu, a w czasie burzy zbedne
urzadzenia elekiryczne, anteny oraz telefony komorkowe.

PO PRZEJSCIU SILNYCH WIATROW:

zorganizuj pomoc, w tym medyczna, dla poszkodowanych,

nie prébuj usuwa¢ zwalonych drzew, ktére upadty na linie energetyczne; nie dotykaj
zerwanych przewoddw,

jesli jeste$ ubezpieczony wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego
wyposazenia w celu ubiegania sie o odszkodowanie,

sprawdz instalacje (gazowa, elekiryczng, wodociggowa i Sciekowa) w zniszczonym
domu.
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WYPADEK DROGOWY

Postepujgca motoryzacja i réznorodno$¢ przewozonych tadunkow
zwieksza zagrozenie wystgpienia wypadku drogowego. Powszechno$¢
motoryzacji naktada na obywateli obowigzek znajomo$ci podstawowych
zasad i czynnosci do wykonania w razie wystgpienia katastrofy drogowej
lub wypadku.

JESLI JESTES SWIADKIEM WYPADKU DROGOWEGO TO:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:
wezwij stuzby ratownicze,
w odpowiedniej odlegtoéci ustaw trojkaty ostrzegawcze,
wykorzystaj Swiatto ostrzegawcze latarki podreczne;j,
jesli w wypadku nie ma 0séb poszkodowanych usun z jezdni uszkodzone pojazdy, aby
nie byly przyczyna kolejnego, grozniejszego wypadku,
jesli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu - zacznij dziata¢ sam,
najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sg pierwsze 4 minuty, ale pomoc im
udzielona musi by¢ fachowa. Nie réb tego jednak, jeZzeli nie umiesz zrobi¢ tego
prawidtowo, poniewaz mozesz poglebi¢ urazy, a nawet spowodowa¢ $mieré
poszkodowanego.
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PAMIETAJ 11!

Wszystkie czynnosci wykonuj z rozwaga, bez niepotrzebnych emocji i dodatkowych
zniszczen, do czasu az przybeda specjalistyczne stuzby ratownicze.



WYPADKI Z NIEBEZPIECZNYMI
SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI

Codziennie, ulicami naszego Kraju oraz liniami kolejowymi przewozone sg
réznego rodzaju produkty chemiczne. W literaturze fachowej mozemy
spotkac je pod 0gdlng nazwg toksycznych substanciji przemystowych (TSP)
lub niebezpiecznych $rodkéw chemicznych (NSCh). Po ich uwolnieniu
mogq zagrazac¢ naszemu zdrowiu a nawet zyciu.

Pojazdy samochodowe przewozace substancie niebezpieczne oznakowane sg
pomaranczowymi, prostokatnymi tablicami z czarymi napisami cyfrowymi, oznaczajacymi
rodzaj niebezpiecznej substancji wedtug migedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi
z przodu i tytu pojazdu w nastepujacy sposob:

np. Benzyny — paliwa silnikowe

O

- nr substancji wg wykazu ONZ

JESLI JESTES SWIADKIEM WYPADKU Z UDZIALtEM
TSP LUB NSCH TO:

» powiadom natychmiast Straz Pozarng i Policje,

» nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowaé
ryzyko zatrucia,

> opus$c¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru,

» chroh swoje drogi oddechowe; w tym celu wykonaj filtr ochronny (zwilzona w wodzie
lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik itp.) i ostor nim
drogi oddechowe,

> stosuj sie $cisle do polecen stuzb ratowniczych,
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> jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktdre ulegto zanieczyszczeniu
i zamien je na czyste oraz duzq iloscig wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z EKSPLOATACJA
URZADZEN GAZOWYCH

GAZ - to paliwo wygodne i czyste, ale moze by¢ NIEBEZPIECZNE!

Korzystamy z dwoch rodzajéw gazu:
- gazziemny,
- gaz ptynny — Propan-Butan.

Gaz ziemny - dostarczany przewodowo do doméw i mieszkan; jest Izejszy od powietrza —
unosi sie w gore. Tworzy mieszaniny wybuchowe z powietrzem w granicach 5-15%
objetosciowych gazu w stosunku do powietrza. Stezenie gazu przekraczajace 15%
powoduije, ze jest on mieszaning palna.

Instalacja gazowa powinna by¢ czesto kontrolowana przez uzytkownika,
a co najmniej raz do roku przez specjaliste.

» urzadzenia gazowe moga by¢ instalowane w pomieszczeniach, ktdrych wysoko$c¢
wynosi co najmniej 2,2 m,

> wydajnos¢ wentylacji w pomieszczeniach z urzadzeniami gazowymi powinna
zapewnia¢ takg wymiane powietrza, by sktadniki gazu spality sie catkowicie,
a powstate wskutek spalania zanieczyszczenia zostaly wydalone na zewnatrz; jesli
ilos¢ powietrza jest zbyt mata nastepuje niezupeine spalenie gazu, moze powstaé
trujacy tlenek wegla (jest to czesta przyczyna Smiertelnych zatrué, na przyktad podczas
kapieli w tazienkach wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody),

» gaz ziemny unosi sie w gbre, dlatego wyciag (wywiew) nalezy umieszczaé
maksymalnie wysoko przy sufitach pomieszczen,

» ogrzewanie pomieszczer ptomieniami palnikdw kuchni gazowej moze spowodowac
powazne zatrucia u jego uzytkownikéw,

» czyszczenie i konserwacje wnetrza piecyka gazowego, podobnie jak i kuchni gazowe;j,
powierzaj fachowcom.

Gaz plynny - to mieszanina propanu z butanem. Najcze$ciej uzywanymi butlami na gaz
ptynny sa;

- butle przemystowe — pojemnosci 79 litréw (33 kg gazu),

- butle domowe — do zasilania urzadzeh domowych — pojemnosci 27 litrow (11 kg gazu),
- butle turystyczne — pojemnosci od 0,36 do 5 litréw.

Pod zadnym pozorem nie wolno zapetnia¢ butli samemu,
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dziafanie takie jest niebezpieczne.

» w mieszkaniu wewnafrz budynku moga znajdowaé sig¢ maksymalnie dwie butle
o tadunku nie przekraczajacym 11 kg, podigczone do instalacji lub bezposrednio do
urzadzen grzewczych,

> nie instaluj butli w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu,

Propan-butan jest gazem ciezszym od powietrza — moze zalegaé i gromadzic¢ sie
tworzac niebezpieczne koncentracje w mieszaninie z powietrzem.

\4

uzytkujac butle z gazem propan-butan zapewnij nawiew z gory pomieszczen, a wyciag
w miejscu najnizszym - daj mozliwo$¢ odprowadzenia gazu w przypadku
nieszczelno$ci urzadzen gazowych,

kupuj gaz tylko w butlach legalizowanych przez Urzad Dozoru Technicznego,

uzytkuj butle z gazem w pomieszczeniach, gdzie temperatura nie przekracza +35°C,

w przypadku zagrozenia pozarem natychmiast wynie$ butle z terenu zagrozonego na
zewnatrz budynku — unikniesz wybuchu i zniszczen budynku/pomieszczen,

powierz fachowcom czyszczenie i konserwacje Twoich urzadzen gazowych,

pamigtaj o dobrej wentylacji i doprowadzeniu powietrza do prawidtowego spalania
gazu !l

EPIDEMIE r

YV VVY

W CELU UNIKNIECIA SKUTKOW ZAGROZEN
EPIDEMIOLOGICZNYCH WYNIKAJACYCH
Z ROZNYCH PRZYCZYN OBYWATEL POWINIEN:

przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,

nie spozywa¢ zywnosSci z niepewnych zrodet (kupujac zywno$¢ zwraca¢ uwage na
wyglad i stan opakowan, czytelnos¢ etykiet, terminy przydatno$ci do spozycia),

unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,

w razie watpliwosci zgtosi¢ sie do lekarza,

przestrzega¢ terminéw szczepien ochronnych,

ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami,

przestrzegaC zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np. ostrzezenia
o wéciekliznie),

ze zrodet wody, ktore zostaty zatopione lub podtopione, wypompowaé wode i naprawic¢
uszkodzenia; po napefnieniu studni wodg nalezy jg wydezynfekowa¢, a nastepnie
dtugo wode usuwaé, wykona¢ badanie wody dopuszczajace jq do spozycia;

» oczyszczaé najblizsze otoczenie z nieczystosci (odchody ludzkie i zwierzece, padte
zwierzeta),

VVVVY VY

\4
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> wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektoéw i dystrybucjg zywnosci
nalezy zgtasza¢ do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych.

NIEWYPALY | NIEWYBUCHY (G

Chociaz od zakonczenia dziatan Il wojny $wiatowej mineto ponad 60 lat, to nadal spotykamy
sie w zyciu codziennym z jej pozostatoSciami. Znajdujemy wiele przedmiotow, niekiedy
blizej nam nie znanych lub majacych znamiona uzbrojenia wojskowego.

Kategorycznie nie wolno podnosic, odkopywac,
przenosic, wrzucac do ognia, ani do miejsc takich jak
stawy, gfebokie rowy, znalezionych niewybuchdow

Niezachowanie nalezytych $rodkoéw bezpieczenstwa po odnalezieniu niewypatu lub
niewybuchu, niewtadciwe postepowanie wynikajace z braku $wiadomo$ci o grozacym
niebezpieczenstwie moze doprowadzi¢ do wielu nieszczes¢, a nawet do Smierci.

Nalezy mie¢ Swiadomo$¢, ze materiat wybuchowy stosowany w technice wojskowej
w praktyce jest catkowicie odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunkow
atmosferycznych i niezaleznie od daty produkcji zachowuje swe wtadciwo$ci wybuchowe.

W razie znalezienia niewypatu lub niewybuchu nalezy niezwiocznie powiadomi¢ Urzad
Gminy w Koczale lub Policje - nr alarmowy 997.

Oczyszczaniem terendéw z przedmiotow wybuchowych i niebezpiecznych zajmujg sie
jednostki minersko-saperskie wyposazone w niezbedny sprzet.

Za przedmioty wybuchowe uwaza si¢ wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia
wojskowego, ktore ze wzgledu na swoje wilasciwosci  wybuchowe grozg
niebezpieczenstwem przy niewtasciwym obchodzeniu si¢ z nimi (ruszanie, rozkrecanie,
rzucanie itp.). Sg to w szczegdlnosci :
* zapalniki,
pociski,
bomby lotnicze,
naboje artyleryjskie i karabinowe,
pancerzownice,
granaty,
miny wszelkich typéw,
tadunki materiatéw wybuchowych,
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* ztom metalowy zawierajacy resztki materiatow wybuchowych.

PIES NIE ZAWSZE JEST TWOIM PRZYJACIELEN

Kazdy pies, nawet tagodny, zaskoczony gwaftownym ruchem cztowieka,
moze zaatakowac. Naucz dziecko, jak unikngc¢ spotkania z jego ostrymi
ktami.

>

>

Nie wchodz na teren psa — na podworku pies jest strézem, broni swojego terenu
i kazdego, kto nan wtargnie, traktuje jak wroga,

Nie prowokuj psa — pies, mimo iz jest zwierzeciem udomowionym, nadal w swojej
psychice ma zakodowany instynkt towiecki, ktéry poprzez dziwne i zaskakujace
zachowanie dziecka (bieganie, wymachiwanie rekami lub przedmiotami, krzyki, piski)
moze zosta¢ wyzwolony,

Nie draznij czworonoga — dzieci, nie zdajac sobie sprawy ze
swojego zachowania, czesto specjalnie wyzwalajq u psa
agresje; uderzajagc w ogrodzenie, rzucajagc W psa roznymi
przedmiotami doprowadzajq zwierze do wéciektosci; F
Twoj pies tez moze by¢ grozny — dzieci traktujg czesto swego psa jako zabawke,
a przeciez jego cierpliwos¢ jest ograniczona; rodzice wiec muszg zakaza¢ dziecku
takich zabaw, a takze bacznie obserwowaC, jak zachowuje si¢ pies. W zadnym
wypadku nie wolno tez przeszkadzac¢ psu, ktory je — gtaska¢, wycigga¢ do niego reki,
siegac po kos¢, ktorg gryzie.

PRAKTYCZNE RADY,
JAK ZACHOWAC SIE, GDY ZAATAKUJE CIE PIES:

Musisz koniecznie mie¢ zwrdcong twarz w strone psa. Widzisz
wowczas gdzie Cie zaatakuje.

Staraj sie zachowa¢ spokdj, nie krzycz i nie uciekaj; spokojnie, powoli
sprobuj oddala¢ sie w bezpieczne
miejsce.

Pomiedzy siebie a pysk psa witoz
jakikolwiek niesiony przez siebie
przedmiot. Moze to by¢ parasol,
laska, teczka, radio, kurtka lub inna
cze$¢ odziezy owinieta wokét reki.
Gdy jedziesz rowerem wykorzystaj go
jako ostone.

Nie pozwdl, by pies zaatakowat Twoje nogi. Gdy sie przewrdcisz celem
ataku moze zosta¢ Twoja szyja i twarz.

14



5. Jezeli atakujacy pies jest duzy stan w wykroku do przodu tak, by impet
jego uderzenia nie przewrécit Cie; a jesli Cie przewrdci rekami
ochraniaj szyje i twarz.

6. Gdy Cie ugryzt i ciggle atakuje, sprobuj go silnie kopng¢ kolanem
w klatke piersiowg albo silnie uderzy¢ w nos.

7. Jesli ugryzt Cie pies postaraj sie zapamietaé jego wyglad, ewentualnie
wyglad jego wiasciciela.

8. Staraj sie zlokalizowac posesje, miejsce, z ktérego pies wyszedt.

9. Natychmiast zwré¢ sie po pomoc i porade do lekarza medycyny.

Bliski kontakt cztowieka z psem czy kotem moze by¢ przyczyng zachorowan na
réznorakie choroby odzwierzece — musimy wiec przestrzega¢ nastepujacych zasad:

nie pozwalajmy zwierzetom =zatatwia¢ sie na ulicach, chodnikach, klatkach
schodowych, w piaskownicach,

nie wyprowadzajmy zwierzat na tereny wyznaczone na place zabaw, boiska,

nie spuszczajmy pséw ze smyczy w miejscach niedozwolonych,

zawsze, gdy przebywamy w miejscach publicznych zaktadajmy psu kaganiec,

nie pozwalajmy dzieciom na kontakt z bezpariskimi psami i kotami.

VVVY 'V

APEL DO WLASCICIELI PSOW - PAMIETAJ!

Zgodnie z ustawg z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat:
skto prowadzi hodowle lub utrzymuje psa rasy uznawanej za
agresywng bez wymaganego zezwolenia podlega karze aresztu
lub grzywny”.

GDY STANIESZ SIE OFIARA LUB SWIADKIEM

NAPADU RABUNKOWEGO NA BANK
SKLEP, HURTOWNIE, STACJE PALIW

staraj sie zachowaé spokdj i opanowanie,
wykonuj polecenia napastnikdw i nie prowokuj ich,
staraj sie zapamieta¢ jak najwigcej szczegotow dotyczacych napastnikéw — ich liczbe,
wyglad, wiek, znaki szczegolne np. tatuaze, blizny, znamiona, charakterystyczny gtos
i spos6b poruszania sie,
> zwrdé uwage na to, czy posiadajg bron lub inne przedmioty niebezpieczne oraz jakimi
srodkami transportu poruszajq sie — zapamietaj marke, kolor, nr rejestracyjny
i kierunek, w ktérym napastnicy sie oddalili,
jezeli masz mozliwo$¢ wycofaj sie poza strefe zagrozona,
niezwlocznie powiadom policje,
po wyjéciu przestepcow zamknij pomieszczenie, aby uniemozliwié im powrot.
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EWAKUACJA

Ewakuacja to natychmiastowa konieczno$¢ przemieszczenia
ludnosci z rejondw, w ktorych wystapito bezposrednie zagrozenie dla
zycia i zdrowia. W tej sytuacji wladze lokalne (organizatorzy
ewakuacji) poprzez $rodki masowego przekazu lub radiowozy strazy pozarnej i policji
powiadomig Cie o sposobach jej przeprowadzenia.

Ewakuujac sie¢ musisz by¢ przygotowany na trzydniowa samowystarczalnosé i mie¢
ze sobg niezbedne wyposazenie. Czas, w ktérym powiniene$ sie ewakuowaé zalezy od
rodzaju zagrozenia. Jesli zagrozenie mozna monitorowa¢ masz zwykle dzieh lub dwa na
przygotowanie sie do ewakuacji. Lecz w wigkszo$ci sytuacji, ewakuujacym sie starcza
czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych rzeczy.

CO ROBIC JESLI OTRZYMASZ INFORMACJE O EWAKUACJI:

Stuchaj stale bateryjnie zasilanego radia i realizuj przekazywane tg drogg instrukcje. Jesli
zagrozenie zwigzane jest z uwolnieniem si¢ niebezpiecznych substancji chemicznych
ewakuuj sie natychmiast:

> wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji,

> nie korzystaj ze skrotdw, poniewaz mogg by¢ zablokowane,

» badz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane,

» trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych.
W innych przypadkach na ogét zdazysz przed wyjazdem wykona¢ nastepujace czynnosci:

»  zabraC zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe

i pienigdze,

> zabezpieczy¢ dom: zamkna¢ okna, wytaczy¢ z kontaktow urzadzenia elektryczne,

> zamknag gtéwny zawdr wody i wytacznik pradu i gazu,

»  poinformowac¢ rodzine, gdzie sie udajesz.
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WYPOSAZENIE | ZAPASY
NA CZAS KLESKI ZYWIOLOWEJ

KAZDA RODZINA POWINNA MIEC PRZYGOTOWANE
PODSTAWOWE WYPOSAZENIE
NA CZAS KLESK ZYWIOLOWYCH LUB KATASTROF.

Podczas katastrof moze wystapi¢ brak elektryczno$ci, gazu, wody itp. MoZliwe jest tez, ze
warunki uniemozliwig opuszczenie domu przez wiele dni. Oznacza to, ze powinienes$
posiada¢ zapasy wody, zywnos$ci i innych przedmiotbw na wypadek katastrofy.
Przygotowane wyposazenie utatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

1)

2)

3)

4)

5)

WYPOSAZENIE POWINNO ZAWIERAC:

zywnos¢: mieso, owoce i warzywa w puszkach, puszkowane soki,
mleko i zupy; cukier, sl i przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie
(witaminy, stodycze, zywno$¢ dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy,
suchary, ekstrakty kawy i herbaty) — zapas na okres 3-5 dni
przechowywaé w chtodnym i suchym miejscu;

wode: nalezy jg zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach
w ilosci 4-5 litrbw na osobe na okres 3-5 dni, wliczajgc wode do
utrzymania podstawowych zasad higieny;

odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedng
zmiane bielizny, odziezy i butéw, a dodatkowo okrycie
przeciwdeszczowe, cieptg bielizne, koc lub spiwdr;

apteczke pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne;
tasmy przylepne; nozyczki; chusta; termometr; srodki aseptyczne,
srodki przeciwbdlowe, aspiryne, $rodki przeczyszczajgce, wegiel
aktywowany; mydto; rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na
przewlekte choroby cztonkéw rodziny;

przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na
baterie, latarki, zapasowe baterie, n6z wieloczynnosciowy, zapaiki,
przybory do pisania, gwizdek, zestaw powinien by¢ spakowany
i gotowy do zabrania.
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ZAGROZENIA

WOJENNE I POKOJOWE I

KATASTROFY
BUDOWLANE,
KOMUNIKACYJNE
(INNE)

AWARIE OBIEKTOW DZIAtANIE St
TECHNICZNYCH PRZYRODY
SKAZENIA POWODZIE
PROMIENIOTWORCZE
POZARY
SKAZENIA
TOKSYCZNYMI
SRODKAMI HURAGANY
PRZEMYSLOWYMI
TERRORYZM SNIEZYCE
EKO- EPIDEMIE
TERRORYZM
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SLUZBY. BDYZURNE
ORAZ ICH TELEFONY ALARNMOWE

URZAD GMINY 59 857 4258
URZAD GMINY - ZARZADZANIE KRYZYSOWE 59 857 4060
POLICJA 997
Komenda Powiatowa Policji - 59 8345722
Posterunek Policji w Koczale 59 857 4297
STRAZ POZARNA 998
Komenda Powiatowa PSP — Cztuchéw 59 834 4230
OSP Koczata 534844967
OSP Pietrzykowo 662788007
OSP Starzno 665564905
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
Powiatowy Lekarz Weterynarii 59 8341122
STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA  CZLUCHOW 59 834 1142
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego 59 834 2340
Biuro Obstugi Klienta ,ENERGA” infolinia 555 555 555
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ - KOCZALA 59 857 4430
POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO 59 8346164
TEL. ALARMOWY Z TELEFONOW KOMORKOWYCH 112
| STACJONARNYCH

UWAGA: Wszystkie rozmowy kierowane na telefony alarmowe sq rejestrowane, dlatego
wprowadzanie w bfad organu ochrony bezpieczenistwa lub porzadku publicznego, podlega
karze aresztu, ograniczenia wolno$ci albo grzywny.
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